Beschreibung der Wettbewerbe der Altersklassen U8 / U10

Die Mehrkampfe mit Einzelwertung der U8 und U10 werden nach Geschlecht und Jahrgang nach einer Punktetabelle
gewertet.

Es erfolgt eine Mannschaftswertung fir Teilnehmer/innen, die zusatzlich zum Mehrkampf bei der Hindernis-Sprint-
Staffel antreten. An der Hindernis-Sprint-Staffel nehmen alle 4 bis 7 Laufer/innen (mannlich und weiblich) der
gemischten Mannschaften des Doppeljahrganges U8 bzw. U10 teil. Gewertet werden die Platzierungen der Addition der
4 besten Einzelleistungen (keine Addition aller Versuche) der Mannschaft bei den einzelnen Disziplinen. Die Addition der
Platzierungen der Mannschaft bei den Einzeldisziplinen und der Platzierung bei der Hindernis-Sprint-Staffel werden dann
in eine Rangfolge fiir die Mannschaftswertung gebracht.

30m- / 40m-Sprint (aus dem Hochstart) in Aschaffenburg U8 / U10

Der Sprint wird ohne Startblock gelaufen. Es ist jedem/r Sportler/in freigestellt, ob er/sie aus dem Hochstart
(empfohlen), Kauerstart, Dreipunktstart oder Tiefstart ohne Block startet. Gestartet wird mittels Startpistole bzw.
Startklappe. Fehlstarts werden altersgemaR ermahnt, fiihren aber nicht zur Disqualifikation. Es erfolgt elektronische
Zeitnahme. In der Altersklasse U8 werden 30m und in der U10 40m gesprintet.

Hochsprung (frontal in die Weitsprunggrube) der Altersklasse U8 / U10
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Schlagball (80 g) U8 / U10

Der Schlagball (80 g) wird mdglichst aus dem Anlauf im 3-Schritt-Rhythmus geworfen. Jeder hat 3 Versuche beim
Dreikampf. Die Weite wird rechtwinklig zum ausliegenden MaRRband abgelesen und auf den nachsten halben Meter
abgerundet. Das Maband wird rechtwinklig zur geradlinigen Abwurflinie ausgelegt.

Hindernis-Sprint-Staffel der Altersklasse U8 / U10

An der Hindernis-Sprint-Staffel nehmen 4 bis 7 Laufer/innen in einer gemischten Mannschaft teil. Gelaufen wird 7x die
Hindernis- und 7x die Sprintstrecke. Der Wechsel erfolgt jeweils nach dem Richtungswechsel mit einem Staffelstab.
Laufer 1 startet. Danach riickt Laufer 3 auf die Wechselposition 2 vor. Laufer 1 lauft die Hindernisstrecke, dann um die
Wendemarke W, wechselt zum L&ufer 2 und stellt sich dann hinter Laufer 6 in der Reihe an, Laufer 4 riickt vor auf die
Wechselposition 1. Nach der Sprintstrecke von Laufer 2 und Lauf um die Wendemarke wechselt dieser auf Laufer 3 und
stellt sich hinter Laufer 7 in der Reihe an. Sollten weniger als 7 Laufer antreten, mussen einige Laufer zusatzliche
Teilstrecken bewaltigen. Die Reihenfolge der Laufer/innen muss eingehalten werden. Bei ungerader Anzahl von Laufern
steht an der Startposition ein Laufer mehr als an der 1. Wechselposition. Die 4 Hindernisse mit einer Hohe von ca. 39 cm
(U10) bzw. 24 cm (U8) haben einen Abstand von 5 m, die méglichst im gleichen Rhythmus (3er-/4er-Rhythmus)
Uberlaufen werden sollten. Der Staffelstabwechsel sollte in der U10 mdglichst wie bei der 4x50m-Staffel ohne Sicht
erfolgen. Auch bei der Hindernisstrecke ist diese Ubergabe in den 20 m bis zum ersten Hindernis méglich. Bei der U8
wird zur Ubergabe ein Tennisring verwendet. Die Laufstrecke ist auf 30 m gegeniiber 40m in der U10 verkirzt.

Die 4 Hindernisse miissen mit beiden Beinen tiberlaufen werden, diirfen aber umfallen. Zeitaddition 1/5 Sek. bei Fehlern.
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DJK Aschaffenburg
5. Kinder- und Jugendsportfest U8 - U20

am Samstag, den 30. April 2016
mit offener Kreismeisterschaft Lauf/Sprung U16, U18, U20 + M/F, Sen.
des Leichtathletik-Kreises Bayerischer Untermain
mit offener Unterfrankischer Meisterschaft im Hammerwurf
im Sportzentrum der DJK Aschaffenburg
63741 Aschaffenburg, Kleine Schonbuschallee 130

Die Veranstaltung ist offen fiir Bayern sowie benachbarte Landesverbande und wird nach den Bestimmungen
der IWR und der DLO des DLV unter amtlicher Aufsicht durchgefiihrt.

Es erfolgt elektronische Zeitmessung. Das Stadion ist auf ganzer Flache mit Kunststoff ausgelegt, es diirfen
Dornen mit max. 6 mm Lange benutzt werden (auch beim Hochsprung keine langeren Dornen).

Es wird keinerlei Haftung flir Schadensfélle ibernommen.
Uberblick Altersklassen und Disziplinen
M/W 6/7: Dreikampf: 30m (Hochstart), Hoch (frontal in die Weitsprunggrube), Schlagball (80 g)

us: Mannschaftswertung (4..7 m + w Teilnehmer/innen): Dreikampf + Hindernis-Sprint-Staffel
M/W 8/9: Vierkampf: 40m (Hochstart), Hoch (frontal in die Weitsprunggr.), Schlagball (80 g), 600 m (Neu)
u1o0: Mannschaftswertung (4..7 m + w Teilnehmer/innen): Vierkampf + Hindernis-Sprint-Staffel

M/W 10/11: Finfkampf: 50 m, 50m Hu, Weit (Zone), Schlagball (80 g), 800 m

M/W 12/13: Block Lauf: 75 m, 60m Hu, Weit, Ball (200 g), 800 m / RW: Hammer

M/W 14/15: KM: 100 m, 80 m Hii, 300 m (AK14 RW), Weit, Hoch, UM: Hammer, RW: 800 m
U18/U20: KM: 100 m, 110/100 m Hu, 400 m, 1500 m, Weit, Hoch, UM: Hammer, RW: 800 m
M/F: KM: 100 m, 110/100 m Hu, 400 m, 1500 m, Weit, Hoch, UM: Hammer, RW: 800 m
Sen: KM: 100 m, 110/100/80 m Hi, 400 m, 1500 m, Weit, Hoch, RW ab AK50: Hammer

KM: Kreismeisterschaften, UM: Unterfrankische Meisterschaften im Hammerwurf, RW: Rahmenwettkdmpfe
U12 50m Hiirden: 5, Héhe AK10: 0,60 m / AK11: 0,68 m, Anlauf / Abst. / Auslauf: 11,00 m /6,50 m / 13,00 m

Meldungen

Online/Email:  Online bis Mittwoch, den 27.04.2016. Uber http://ladv.de/ausschreibung/detail/11892/
Die Nutzung des Meldeportals 'ladv.de’ ist kostenlos fiir jeden Verein.
Oder Meldung per Email: la-meldung@djk-ab.de

Post: in Ausnahmefallen per Post: bis Montag, den 25.04.2016: DJK Aschaffenburg, Abteilung
Leichtathletik, Kleine Schénbuschallee 130

us/u10/ Die Meldung der Teilnehmer/innen erfolgt fir die Einzelwertungen der Mehrkdmpfe. Bitte bei

U12/U14: jeweils bis zu 10 gemeldeten Sportlern einen Helfer per Email melden. Vielen Dank.

us/u1o: Bei der U8/U10 erfolgt eine Mannschaftswertung durch Meldung der Hindernis-Sprint-

Staffel von 4 — 7 m+w Teilnehmer/innen bis spatestens 10:00 Uhr im Wettkampfbiro.
Mannschaften kénnen aus Sportlern mehrerer Vereine oder Schulen gebildet werden.

Nachmeldung: Nachmeldungen sind am Wettkampftag vor Ort méglich (zusétzlicher Organisations-beitrag).
U8/U10/U12/U14 bis 8:40 Uhr, Kreismeisterschaften U16 — Sen. bis 11:20 Uhr,
Unterfrankische Meisterschaften im Hammerwurf bis 13:00 Uhr.

Bitte liberpriifen Sie bei der Abholung der Startunterlagen diese auf Vollsténdigkeit, korrekte

Schreibweise und die gemeldeten Disziplinen, da an den Wettkampfstitten keine Anderungen oder

Erganzungen moglich sind!



Bemerkungen zu den Wettbewerben U8/U10/U12/U14

Es werden Einzelwertungen der Mehrkdmpfe nach Geschlecht und Jahrgang durchgefiihrt. Die Wertung erfolgt
nach Punktetabelle.

In der Altersklasse U8/U10 erfolgt eine zusatzliche Mannschaftswertung fir Teilnehmer/innen der Drei-/
Vierkdmpfe und der Hindernis-Sprint-Staffel. Die Hindernis-Sprint-Staffel wird mit gemischten Mannschaften
von 4 bis 7 mannlichen und weiblichen Teilnehmer/innen des Doppeljahrganges gelaufen. Die
Wettbewerbe der U8/U10 werden auf Seite 4 im Detail beschrieben.

Der Flnfkampf der M10/M11/W10/W11 besteht aus den bisherigen Disziplinen 50 m, Weit (Zone), Schlagball
und 800 m. Zusétzlich wird ein 50 m Hirdenlauf mit einer Hiirdenhéhe von 0,60 m (AK10) bzw. 0,68 m (AK11)
durchgefihrt.

Riegen und Helfer/Riegenfiihrer bei den Mehrkdampfen U8/U10/U12/U14

Die Teilnehmer/innen verbleiben wahrend der Mehrkdmpfe in Riegen. Bei jeweils bis zu 10 gemeldeten Sport-
lern bitten wir die meldenden Vereine einen Helfer bzw. Riegenfiihrer zu stellen. Die Einteilung der Helfer wird
bei der Abholung der Startunterlagen mitgeteilt.

Stellplatz

u1o0: Treffpunkt aller Teilnehmer der U10 um 9:20 Uhr und an der Wettkampfstétte (M8/M9: Hoch
(frontal), W8/W9: Schlagball und der U8 um 10:00 Uhr am Start 30m.

U12/U14: Stellplatz aller Teilnehmer 20 min vor Wettkampfbeginn am Start 60 m bzw. 50 m.
Andere: Abmeldungen firr Laufe spatestens 45 min vor Start im Wettkampfbiro.

Stellplatz fir die technischen Disziplinen ist 15 min vor Beginn an der Wettkampfstatte.
Zeitplan

Der Rahmenzeitplan der Mehrk&mpfe mit Richtzeiten dient der Orientierung fir die Athleten/innen und Trainer.
Die Mehrkampfdisziplinen kénnen auch friiher oder spéater beginnen. Die Teilnehmer verbleiben in den Riegen.
Bitte immer die Durchsagen des Stadionsprechers beachten.

Organisationsbeitrag

Einzel: U14/U16: 2,50 €; U18/U20: KM 3,00 €, UM 3,50 €; M/F/Sen: 5,00 €

U8-Dreikampf: 4,50 €; U10-Vierkampf: 5,50;
U12-Fiinfkampf, U14-Blockmehrkampf: 7,00 €

Staffel/Mannschaft: U8/U10-Staffel & Mannschaftswertung: 4,00 € / Mannschaft (4..7 m + w Teilnehmer)
Nachmeldungen: zusatzlich 2,50 € pro Teilnehmer

Mehrkampf

Siegerehrungen

u8/u10/U12/U14: Jeder Teilnehmer erhélt eine Urkunde.
Andere Die besten 6 erhalten bei der Siegerehrung eine Urkunde.

Verpflegung

Fir Speisen und Getranke wird umfangreich gesorgt.

Anreise

Eine Anreise per PKW ist nur (ber eine Zufahrt vom Auweg aus mdglich (Abbiegung an Ampel von der
Darmstadter StraBe). Die Kleine Schénbuschallee ist ein FuBweg. Eine Wegbeschreibung auch fiir 6ffentliche
Verkehrsmittel finden Sie unter: http://www.djk-aschaffenburg.de/52-0-Anreise.html .

Nachhaltigkeit

Der Umwelt zuliebe wird bei Riickgabe einer gebrauchsfahigen Startnummer durch den/die Athleten/in am
Imbissstand ein Rabatt von 0,30 EUR beim Kauf von Speisen und Getréanken gewahrt.

Weitere Informationen, Zeitpldne und Ergebnisse

Weitere Informationen finden Sie unter http://www.djk-aschaffenburg.de/leichtathletik/

Vorldufiger Rahmenzeitplan Mehrkidmpfe U8/U10/U12/U14 (Anderungen vorbehalten)

M12/M13 M10/M11 M8/M9 Mé/M7 Zeit W6/W7 W8/W9 W10/W11 | W12/W13
Riege 13/14 | Riege 9/10 Riege 5/6 Riege 1/2 Riege 3/4 Riege 7/8 |Riege 11/12| Riege 15/16
60m Hu (1) M10 (1) | Hoch (frontal) 9:40 Schlagball 1 W10 (1)

Weit 1 M11(2) | (Anlage U10) 9:50 W11 (2) 60m Hii (2)
50m Hi 10:00 50m Hi | Ball 2 (200g)
Schball 1 30m (Hchst.) | 10:20| 30m (Hchst.) Weit (Zone)
Schlagball 2 | Hoch (frontal) | 10:30 | Hoch (frontal) | Hoch (frontal)
(Anlage U8) |10:40| (Anlage U8) | (Anlage U10) 75m
75m 10:50
Ball 1 (200g) 50m 11:10 Weit 1
Schlagball 2 | 11:20| Schlagball 2 50m
Weit (Zone) | 40m (Hochst.) 11:30
11.40 40m (Hchst.) | Schball 1
H-S-Staffel 12:00 H-S-Staffel
H-S-Staffel |12:20| H-S-Staffel
600m (1) 13:00 600m (2)
800m (1) 13:10 800m (2)
800m (1) Siegerehrung | 13:25 | Siegerehrung 800m (2)
Zeitplan Kreismeisterschaften Lauf/Sprung u. Unterfr. Meisterschaften im Hammerwurf (Anderungen vorbehalten)
M50 u.a. | M/M30-M45 | MJ U18/U20| M14/M15 | Zeit | W14/W15 | WJ U18/U20 | F/W30-W45 | W50 u.a.
12:00| 80mH
80mH |12:10 Hoch

80m H Weit 12:20 80m H
100m H (2) 12:30 100m H (1) | 100m H (1)

110m H 110m H 12:40
Weit 13.20 Weit
Hoch Hoch 13:30
13:50| 100m V W12/W13
100mV |14:00 U U Hammer | U Hammer | R Hammer R
Hammer (nur Frauen) Hammer
14:10 Weit 100m V 100m Z
100m Z Hoch | 14:20 100m Z
100m Z 100m VvV 14:30
15:10 Hoch Hoch
400m Z 400m Z 400m Z 15:20 M12/M13
R Hammer | U Hammer | U Hammer U 15:30 R
(nur Manner) Hammer Hammer
Weit Weit 15:35 400m Z 400m Z 400m Z
100m E 100mE |16:10| 100m E 100m E
1500m 1500m 1500m 16:25
Hoch 16:30 Weit Weit Hoch
16:40 1500m 1500m 1500m
300mZ |16:50| 300mZ

R 800m R 800m R 800m R 800m |17:00| R 800m R 800m R 800m R 800m

Erlauterung: U = Unterfréankische Meisterschaft, R = Rahmenwettkampf, V = Vorlauf, E = Endlauf, Z = Zeitlauf




