KRarate fiy Limder

ALLE INFOS AUF DER RUCKSEITE



WIE IKARATE GEHT. WAS KARATE MACHT. wAs KARATE KOSTET:

Kinder (bis 18) 5,- €/Monat

@ gesundheitsorientiertes Aufwarmen und Dehnen (@) Verbesserung a
Schiiler/Studenten (ab 18) 6,- €/Monat

- der Konzentrationsfahigkeit

- des Selbstbewusstseins WANN OND WO ES STATTFINDET:
(® Spiele und SpaR - der Beweglichkeit ab dem 12.10. immer
- der Koordination dienstags 17:00 -18:00 Uhr

im DJK-Aschaffenburg,
Kleine Schonbuschallee 130

(@ Erlernen und Einiiben von (Halle, UntergeschoR)

@ Training ohne Trefferwirkung

- Respekt
i ;:ggr?::itiger Achtung ANMELDONG-
.. . .. . - beim Kindertrainer
@ Schlage und Tritte treffen den Korper nicht - Geduld Dipl.-Sox. Arb. Bernhard Funk (1. DAN)
- Selbstverteidigung funkybernie@yahoo.de

0151 70125526

ACHTUNG: nur begrenzte Platzzahl

DeuTtscHER OLYMPISCHER SPORTBUND




