
Hygienehinweise für den Wettkampf am Samstag, den 10.10.2020
Hier in Kurzfassung die Bedingungen für das Sportfest unter den Covid19-Bedingungen.

Das Sportfest wird nach der aktuellen Fassung der Bayerischen Infektionsschutzmaßnahmenverordnung (6. BayIfSMV 
aktuelle Fassung), den ständig aktualisierten Empfehlungen des bay. Leichtathletikverbandes, des DLV und des DOSB 
durchgeführt. Es wurde ein Hygienekonzept für diese Veranstaltung erstellt, das auf Verlangen eingesehen werden kann.

Das Wichtigste in Kürze:

• Die max. Personenzahl auf dem Gelände ist beschränkt.

• Die oberste Prämisse ist: Abstand halten (min. 2m), wenn immer dies möglich ist!

• Maskenpflicht,  wenn  Abstandhalten  nicht  möglich  ist:  beim  Ein-  und  Ausgang,  bei  der  Abgabe  des
Fragebogens, auf der Toilette, am Verpflegungsstand, u.a.

• Kein Einlass wenn: in den letzten 14 Tagen Covid-Symptome/-Diagnose auftraten/gestellt wurde, für Personen
aus Risikogebieten bzw. für Personen, die Kontakt zu Personen aus Risikogebieten hatten

• Einlasskontrolle: Jede  Person  muss  ein  zuvor  zugesandtes  Formular mit  Kontaktdaten und  Fragen zu
Corona abgeben. (Aufbewahrung 4 Wochen / Einverständniserklärung auf dem Formular)

• Ein- und Auslass kontrolliert über nur ein Tor, Gegenverkehr hat Wartepflicht und muss Abstand von min. 2m
halten. 

• Trainer/Betreuer müssen sich ebenfalls mit mit dem Covid19-Formular anmelden

• keine Zuschauer – minderjährige Kinder dürfen aber durch die Eltern begleitet werden

• keine Umkleiden und Duschen

• Toilette nur mit Maske und bei Beachtung der allgemeinen Hygieneregeln benutzbar

• Beachtung  der  allg.  Hygieneregeln:  Hände  waschen (min.  30  s),  in  die  Armbeuge  niesen,  kein
Körperkontakt (auch bei der Begrüßung/Verabschiedung), Abstand halten (min 2m), wenn immer möglich

• Spezielle Aufwärmbereiche und Trainerzonen 

• Teilnehmer und Betreuer betreten das Gelände max. 90 min vor dem ersten Start und verlassen dieses zügig
nach der letzten Disziplin

• Bitte Regenkleidung und Regen-/Sonnenschirme mitbringen. Bei Unwetter kann im Auto abgewartet werden.
Es gibt nur begrenzt Unterstellplätze. Auch dort ist ein Abstand von 2 m einzuhalten! Wenn dies nicht möglich
sein sollte, ist eine Maske zu tragen.

• Bitte eigene Sitzgelegenheit mitbringen und min. im Abstand von 2 m platzieren.

• Bitte Hände vor dem Wettkampf desinfizieren

Ausschreibung
Die Veranstaltung ist offen für Bayern sowie benachbarte Landesverbände und wird nach den Bestimmungen 
der IWR und der DLO des DLV unter amtlicher Aufsicht durchgeführt. Die Veranstaltung ist vom bayerischen 
Landesverband genehmigt und wird von Beauftragten des Verbandes beaufsichtigt.

Es erfolgt elektronische Zeitmessung. Das Stadion ist auf ganzer Fläche mit Kunststoff ausgelegt, es dürfen 
Dornen mit max. 6 mm Länge benutzt werden.

Es wird keinerlei Haftung für Schadensfälle übernommen.

Überblick Altersklassen und Disziplinen

Aschaffenburger Werfertag
M/W 12 - Sen.: Hammer, Diskus, Speer, Kugel, ab U18: Gewicht

Bitte beachten: Diskus kann auf der Diskus-Anlage nur bis 55 m geworfen werden.
Alle Wurfgeräte, auch Kugeln, müssen mitgebracht werden! Gerätekontrolle direkt nach dem Eingang.

Herbstsportfest krumme Mittelstrecken
M/W 6/7/8/9: 600 m

M/W 10/11: 800 m

M/W 12/13: 1000 m

M/W 14 - Sen.: 600 m, 1000 m, 1 Meile

Bitte beachten: Die Läufe der M/W 6 - 13 werden getrennt nach Alter und Geschlecht gelaufen. Die 
Laufeinteilung der Läufe ab AK14 und älter erfolgt ohne Beachtung von Altersklasse und Geschlecht nach der 
Meldezeit 600m/800m, 800m/1000m, 1500m/1 Meile. Bitte reale Bestleistungen bei der Meldung angeben! 
Ohne Angabe erfolgt die Einteilung in die langsamsten Läufe. Bei 600 m ab AK14 werden die ersten 100 m in 
Bahnen gelaufen. Stellplatzkarten mit den Meldezeiten sind 50 min vor dem ersten Start der Strecke im 
Wettkampfbüro abzugeben.

Offene unterfränkische Meisterschaften Hammer / 2000 m / 3000 m / 5000 m
Hammer: UM: M12–M15, MJU18, MJU20, M / W12–W15, WJU18, WJU20, F (Extrawertung Werfertag)

2000 m: UM: M12, M13 / W12, W13, W14, W15

3000 m: UM: M14, M15, MJU18 / WJU18

5000 m: UM: MJU20, Männer / WJU20, Frauen; RW: M35 u.ä. / W35 u.ä.

Bitte beachten: Sollten aufgrund der Meldezahl über 5000 m mehrere Läufe erforderlich sein, wird der 
schnellste Luuf zuerst gestartet. Stellplatzkarten mit den Meldezeiten sind 50 min vor dem Start im 
Wettkampfbüro (am Eingang) abzugeben.
Die Wimpel für die Meister/innen werden mit den Urkunden zugeschickt

DJK Aschaffenburg
4. Aschaffenburger Werfertag und

4. Herbstsportfest krumme Mittelstrecken
mit offenen unterfränkischen Meisterschaften 2000m / 3000m / 5000m

und Hammerwurf

am Samstag, den 10. Oktober 2020
im Sportzentrum der DJK Aschaffenburg

63741 Aschaffenburg, Kleine Schönbuschallee 130



Meldungen
Online/Email: Online bis Dienstag, den 06.10.2019 über http://ladv.de/ausschreibung/detail/26443/

Die Nutzung des Meldeportals 'ladv.de' ist kostenlos für jeden Verein.
Oder Meldung per Email: la-meldung@djk-ab.de
Teilnehmer 600m AK6-9 bitte per Email melden.

Post: in Ausnahmefällen per Post: bis Montag, den 05.10.2019: DJK Aschaffenburg,  Abteilung 
Leichtathletik, Kleine Schönbuschallee 130 

Nachmeldung: Nachmeldungen sind derzeit nicht erlaubt.
Startplätze Die Anzahl der Startplätze ist begrenzt. Bei der offenen UM Hammer / 2000m / 3000m / 

5000 m haben Athleten/innen aus dem Bezirk Unterfranken Vorrang.
Bitte überprüfen Sie bei der Abholung der Startunterlagen diese auf Vollständigkeit, korrekte 
Schreibweise und die gemeldeten Disziplinen, da an den Wettkampfstätten keine Änderungen oder 
Ergänzungen möglich sind!

Teilnahmebeschränkungen
Gemäß der aktuellen DLO dürfen Jugendliche U14 und U16 bei derselben Veranstaltung pro Tag in den 
Wettbewerben 600 m, 1000 m, 1 Meile oder 2000/3000/5000m nur an einem Wettbewerb und nur in einer 
Altersklasse teilnehmen (§8, Abs. 8.3).

Stellplatz
Läufe: Stellplatzkarten für Läufe spätestens 50 min vor Start im Wettkampfbüro (neben Eingang) 

abgeben.

Werfen: Stellplatz für die technischen Disziplinen ist 15 min vor Beginn an der Wettkampfstätte.

Organisationsbeitrag
Einzel: U8/U10/U12: 3,50 €; U14/U16: 4,50 €; U18/U20: 5,50 €; M/F/Sen: 6,50 €

Urkundenversand: 2,00 €

Wichtig
Bitte lesen und beachten Sie die Covid19-Hygienehinweise auf Seite 4. Jeder Sportler, Betreuer und 
Begleiter, der das Sportgelände betreten möchte, muss eine ausgefüllte und unterschriebe Covid19-
Erklärung abgeben (Formular s. LADV-Seite: https://ladv.de/ausschreibung/detail/26443/ ).

Datenschutz
Der DJK Aschaffenburg lag und liegt die Privatsphäre der Teilnehmer und der Datenschutz schon immer am 
Herzen. 

Wir erfassen und verarbeiten grundsätzlich nur persönliche Daten, die zwingend notwendig zur Abwicklung des
Wettkampfes sind. Dazu gehören die Teilnehmerdaten: Name, Vorname, Geschlecht, Geburtsjahr, Vereins-
zugehörigkeit, Verbandszugehörigkeit, Startrechtnummer, Startnummer, die gemeldeten Disziplinen, erreichte 
End- und Zwischenergebnisse und die Platzierungen in den einzelnen Runden. Die Daten werden elektro-
nisch erfasst und verarbeitet und bei der Meldung und in Ergebnislisten im Internet und in der Presse 
veröffentlicht. Die Ergebnisdaten werden an Bestenlistensyteme der Verbände übertragen.

Die Erfassung von Daten auf dem Covid19-Formular dient nur der Nachverfolgung von Infektionsketten im 
Falle eines Corona-Vorfalls. Die Daten werden nicht elektronische erfasst. Die Formulare werden nach 4 
Wochen vernichtet.

Zeitplan Aschaffenburger Werfertag (Änderungen vorbehalten)

Hammer/Gewicht Kugel Diskus Speer
10:15 ------------ ------------- ------------ Gruppe 1

11:45  Hammer / Gruppe 1 Gruppe 1 Gruppe 1 Gruppe 2: 20 m - 35 m

13:15 Hammer / Gruppe 2 Gruppe 2 Gruppe 2: 18 m - 28 m Gruppe 3: > 35 m

14:45 Gewicht / Gruppe 1 Gruppe 3 Gruppe 3: > 28 m Gruppe 4

16:15 ------------ Gruppe 4 ------------ ------------

Bitte beachten: Diskus kann auf der Diskus-Anlage nur bis 55 m geworfen werden!
Alle Wurfgeräte, auch Kugeln, müssen mitgebracht werden! Gerätekontrolle direkt nach dem Eingang.
Jeder hat 4 Versuche, wenn genügend Zeit max. 6 Versuche.
Die Einteilung der Gruppen erfolgt nach Meldeleistungen. Die oben angegebenen Weiten sind Richtwerte 
für die Einteilung. In den Gruppen sollen die Teilnehmerzahlen möglichst gleichmäßig verteilt werden. Die Ein-
teilung nach Weiten soll bei Diskus/Speer einen möglichst reibungslosen Messvorgang gewährleisten. Für 
individuelle Wünsche sind wir, wenn möglich, aber offen. Die Teilnehmerlisten mit Anfangszeiten werden unter
http://www.djk-aschaffenburg.de/leichtathletik/ veröffentlicht.

Zeitplan Herbstsportfest krumme Mittelstrecken (Änderungen vorbehalten)

Ab den Altersklassen U16 und älter werden die Läufe nur nach Meldezeiten ohne Beachtung von Altersklasse 
und Geschlecht zusammengestellt (gelb). Bitte unbedingt reale Bestzeiten bei der Meldung angeben! 
11:30 600m U16 u. älter (Start in Bahnen) 13:00 1000 m M/W 12/13 (nach AK und Geschlecht)

12:00 600m M/W 6/7 (nach AK und Geschlecht) 13:30 1000 m U16 u. älter

12:15 600m M/W 8/9 (nach AK und Geschlecht) 14:30 1 Meile U16 u. älter

12:30 800m M/W 10/11 (nach AK und Geschlecht)

Zeitplan offene unterfränkische Meisterschaften  (Änderungen vorbehalten)

15:15 2000 m UM: W12, W13, W14, W15 16:30 5000 m UM: MJU20, Männer / WJU20, Frauen
             RW: M50 u.ä. / W50 u.ä.15:30 2000 m UM: M12, M13

15:50 3000 m UM: M14, M15, MJU18 / WJU18 danach 5000 m: folgende langsamere Läufe

Mehrere 5000m-Läufe finden nur bei Teilnehmerzahlen größer 15 Teilnehmer statt.

Auszeichnungen
Alle Wettbewerbe: Vor Ort keine Urkunden - Teilnehmer aus dem LA-Kreis Bay. Untermain 

erhalten Urkunden zeitnah über die Vereine. Für überregionale Teilnehmer 
werden die Urkunden zuschickt (Porto und Bearbeitung 2,00 €). Bitte 
Formular mit der Postadresse für den Urkundenversand bei der 
Startunterlagenausgabe am Eingang abgeben.

Verpflegung
Für Speisen und Getränke wird ausreichend gesorgt. Es besteht Maskenpflicht am Imbissstand.

Anreise
Eine Anreise per  PKW ist  nur über eine Zufahrt  vom  Auweg aus möglich  (Abbiegung an Ampel  von der
Darmstädter Straße). Die Kleine Schönbuschallee ist ein Fußweg. Eine Wegbeschreibung auch für öffentliche
Verkehrsmittel finden Sie unter: http://www.djk-aschaffenburg.de/52-0-Anreise.html .

Sportärztliche Untersuchung
Jeder teilnehmende Verein bestätigt mit Abgabe der Meldung, dass die gemeldeten Teilnehmer gesund-
heitlich in der Lage sind, den Anforderungen eines Wettkampfes gerecht zu werden. Jeder gemeldete Teilneh-
mer bzw. die Personensorgeberechtigten hat/haben laut DLO §5 Abs. 5.1.1.6 bzw. 5.1.2.6 für eine angemes-
sene sportärztliche Untersuchung selbst Sorge zu tragen. Eine sportärztliche Untersuchung sollte nicht älter als
ein Jahr sein.


